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LEZARTS ZEN / Le livret du Salon des Z’Arts Zen - 27 & 28 Février 2016

 12h30 	  Salle 2 
Conférence
Comment se libérer des souffrances 
pour atteindre une paix véritable, un 
véritable bonheur ? 
Questions-Réponses : Prendre conscience de ce 
que nous sommes réellement pour sortir de l’illu-
sion et vivre en paix et en harmonie.
Animée par Didier Brias.

 13h00 	  Salle 1 
Conférence
Astrothérapie
Présentation de l’astrologie conditionaliste. Qu’est-
ce que l’astrothérapie et que peut-elle vous appor-
ter ?

Animée par Christine Vial.

 13h00 	  Salle 2 
Conférence
Géobiologie et santé
Votre maison est-elle en bonne santé? Développez 
tout son potentiel en même temps que le votre car 
elle est votre propre reflet. 
Animée par Dominique Leblanc.

 13h30 	  Salle 1 
Conférence
La preuve de l’âme et du corps spirit 
Animée par Régis Colomb.

 13h30 	  Salle 2 
Conférence
Le cheval, miroir de nos émotions 
Aller à la rencontre de Soi grâce à la bienveillance 
des chevaux pour reprendre les rênes de sa vie.
Animée par Anne Peudecoeur.

 14h00 	  Salle 1 
Conférence
La Mission de vie
Et si votre mission de vie individuelle était de vous 
libérer de toute peur, croyance, conditionnement 
afin de vivre votre identité d’Âme et de vous réap-
proprier votre Divinité ? Et celle, collective, de faire 
votre ‘Part de Colibri’ pour que surgisse ce monde 
nouveau tant espéré ?
Animée par Mirddhyn.

 14h00 	  Salle 2 
Conférence
L’Être-Lumière : l’équilibre énergé-
tique par la couleur et la lumière
Nous avons en nous les moyens de retrouver un 
bien-être total ; Couleurs et lumière ouvrent des 
perspectives insoupçonnées de guérison de l’être.
Animée par Jérôme André.

 15h00 	  Salle 1 
Conférence
La géobiologie et l’énergie des lieux
Méthode pour repérer et mesurer la qualité énergé-
tique d’un lieu qu’il soit utilisé en tant qu’habitation 
pour sa vie personnelle, professionnelle, de loisir 
ou de culte. Par ses outils sensitifs, elle permet 
d’harmoniser l’énergie des lieux afin de créer un 
habitat sain, d’améliorer vos relations profession-
nelles ou personnelles. 
Animée par Didier Garnier.

 15h00 	  Salle 2 
Conférence
Mesdames, catalysez votre déesse 
intérieure ! 
Identifier les différentes phases du mois et les 
énergies associées pour vous aider à réussir et 
obtenir ce que vous désirez. Messieurs, apprenez 
à comprendre la/les femmes de votre vie ! Décou-
vrez pourquoi vous avez parfois le sentiment que 4 
femmes cohabitent dans un seul corps...
Animée par Lady Ysatis.

  16h00 	  Salle 1 
Conférence
Votre Vitalité : Comment la préser-
ver ou la retrouver grâce à 5 points 
fondamentaux. 
Découvrez des actions, simples et accessibles à 
mettre en œuvre, pour agir sur votre vitalité.

Animée par Ghislaine Millet.

 16h00 	  Salle 2 
Conférence
Divorces / Séparations : communi-
cation et impacts dans nos relations
Vous vivez des tensions avec votre ex ou certains 
proches qui ne comprennent pas votre position-
nement ? Découvrez un mode de communication 
qui vous permettra de gagner en énergie et vous 
ouvrira à des possibilités nouvelles, respectueuses 
et constructives. Découverte de la méthode ES-
PERE®, crée par le psycho-sociologue J.Salomé.
Animée par Caroline Tardy.

 17h00 	  Salle 1 
Conférence
Les émotions et leurs conséquences 
sur la santé
Comment nos émotions perturbent le fonction-
nement des cellules, les sécrétions hormonales 
et s’inscrivent dans la mémoire cellulaire et dans 
notre insconscient.

Animée par Dr Martine Savès.

 17h00 	  Salle 2 
ATELIER
Chant, voix et médecine 
En quoi la voix peut-elle aider certaines thérapeu-
tiques ? Qu’est-ce que le chant peut apporter à la 
médecine ? Comment atteindre l’harmonie grâce à 
différentes manières de chanter. 
Animé par Gaëlle Ecoiffier.

Conférences et ATELIERS : Dimanche 28/02 (suite)


