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Participez a la Semaine du coeur et apprenez a vous protéger des risques cardio-vasculaires.

Samedi 24/09
15h-16h : Initiation au Taichi taoiste au Bastion bas (pres de la piscine)

Lundi 26/09
10h30-11h30 : Cuisine et infos séniors a I'espace santé prévention
15h-17h : Initiation aux gestes qui sauvent a I’espace santé prévention
17h-18h : « Les fleurs de Bach », informations et échanges a I’espace santé prévention

Mardi 27/09
10h-12h : « Comment cuisiner vos épices ? » a I'espace santé prévention
14h- 16h (toutes les 20 minutes) : Amma Jambes

Mercredi 28/09
10h-11h : Relaxation et bien-étre a I'espace santé prévention
14h-15h : « La Médecine chinoise et le Cceur », informations et échanges a ’espace santé prévention
14h-17h : Art Thérapie Evolutive basé sur le dessin a I’espace santé prévention
20h : Conférence « Comment bien manger pour la semaine du Cceur » au clos bourguignon

Jeudi 29/09
9h30-10h et 11h-11h30 : Auto-massage a |’espace santé prévention

15h30-16h30 : Renforcement musculaire avec le TRX a I'espace santé prévention
Vendredi 30/09 Fédération Francaise

10h-11h30 (toutes les 30 minutes): Initiation a la sophrologie a I'espace santé prévention A A
15h30-16h : Relaxation guidée a I'espace santé prévention de C(]rdIOIOQ'I‘e
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